
  
 

 
Foster & Little Academy a le plaisir de vous convier à sa journée de formation sur le thème : 

 

Leadership & Manager Coach 
 

Comment développer mes qualités de leader en adoptant la posture 
de coach. Cursus de 4 jours. 

 
 
Lieu : Avenue Delleur 45 à 1170 Bruxelles 
Formateurs : Jean-Louis Festeraerts - Michel Bienert 
 
 
 

 
            

        
 
 
 
 
 
 
 
	
	
	

 
 
 
 
 
       
 

 
 

Plus de renseignements et réservation sur : mbi@foster-little.com  
www.foster-little.com 
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Contenu	du	programme	:													

			Ce	 programme	 vise	 à	 augmenter	 votre	 impact	 par	 le	 développement	 de	 vos	
capacités	de	 leadership	et	de	coaching.	Vous	apprendrez	à	mieux	piloter	votre	
activité	en	tenant	compte	des	possibilités	individuelles	et	des	drivers	personnels	
des	 vos	 collaborateurs.	 Vous	 adopterez	 la	 posture	 du	 coach	 et	 progresserez	
dans	 votre	 faculté	 à	 diriger	 vos	 équipes	 en	 tenant	 compte	 à	 la	 fois	 de	 leurs	
compétences	 et	 de	 leur	 motivation.	 	 Vos	 qualités	 de	 leadership	 seront	
complétées	 par	 la	 mise	 au	 point	 de	 votre	 communication	 vis-à-vis	 de	 vos	
collaborateurs,	supérieurs	hiérarchiques	et	partenaires.		

L’apprentissage	s’appuie	sur	 les	meilleures	pratiques	qui	ont	 fait	 leurs	preuves	
dans	le	monde	depuis	plus	de	40	ans.	De	nombreux	échanges,	des	exercices	et	
un	 coaching	 individualisé	 vous	 permettront	 de	 déployer	 vos	 talents	 de	 leader	
grâce	aux	techniques	suivantes	:		

• Profilage	DISC	–	Leadership	Situationnel	

• Objectifs	SMART	–	Donner	du	Feedback			

• Coaching	selon	le	modèle	GROW	–	Assertivité	

• Les	leviers	de	la	motivation	–	Comprendre	la	génération	Y		

• Techniques	de	Communication	–	Prise	de	parole	en	public		

	

	

LEADERSHIP 

WORKSHOP  


